DENGUE: ¢QUEESY [NIEE

ante el Fenémeno

COMO PREVENIRLO? LWL

Debido al Fendmeno El Nifno (FEN), las altas temperaturas aceleran la
reproduccion del mosquito Aedes aegypti, transmisor de la enfermedad del
dengue, mientras que las lluvias y el almacenamiento de agua en recipientes
destapados crean las condiciones perfectas para la formacion de sus criaderos.

Los sintomas suelen manifestarse entre 4 y 10 dias después de la picadura
de mosquitos infectados.
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Dolor de cabeza Erupciones cutaneas o Nauseas, vomitos y/o
severo sarpullido fatiga extrema

Dolor musculary Dolorintenso detras
articularintenso de los ojos
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BEH= Buscaatencion médica, acude al Servicio de Salud PUCP o al
1 i establecimiento de salud mas cercano. No te automediques.
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Bebe abundante liquido, como agua o sales de rehidratacion
oral, segun la indicacion del personal de salud.

g Evita esfuerzos fisicos y procura descansar.
¢Cuales son los signos de alarma del dengue grave?

El momento mas critico ocurre cuando la fiebre empieza a bajar entre el
tercery séptimo dia. Aqui pueden aparecer signos de alarma que requieren
atencion médica inmediata:

Dolor abdominal - : Sangrado de encias o
: . Vomitos persistentes .
Intenso y continuo nariz
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Fatiga extrema,
somnolencia o Dificultad para respirar
irritabilidad intensa
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Sangre en el vomito o
en las heces

mbde  Ejimina los recipientes con agua estancada: Revisa floreros,
W macetas, baldes o tanques descubiertos. Un mosquito puede
mrm

reproducirse en una tapa de botella con un poco de agua.

Lavay tapa bien los tanques: Cepilla las paredes internas de
recipientes o baldes donde almacenes agua para desprender los
huevos pegados.

P Usa repelente: Aplica en la piel expuesta repelente con DEET
(concentracion entre 20% y 30%) o picaridina, especialmente

['.;. durante las primeras horas de la mafanay al atardecer,
después de aplicarte el bloqueador solar.

ALERTA 2 EMERGENCIAS EN
CAMPUS UNIDADES EXTERNAS
Para informar agua estancada o
ante cualquier emergencia, Activa el mecanismo local de
comunicate a traves de Alerta atencion de emergencias,
Campus (940 222 000), utiliza las comunicando a tu jefe inmediatoy
cabinas rojas o acércate al agente al agente de seguridad de tu sede.
de seguridad mas cercano.
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UtN.IFDE?S Conoce las acciones de la PUCP

ELNINO frente al FEN en Clima de Cambios
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